
中国地方には海沿いの里山もある（琴石山・山口県）

心
の
原
風
景
、
里
地
歩
き
の
魅
力

里地・里 山は

「物語」

の舞台

里

地

・

里

山

が

な

ぜ

今

、

注

目

さ

れ

て

い
る

の

だ

ろ
う
か

？

里
山
と

い
う
言
葉
は
す

で
に
市
民
権
を
得

て

い
る
。

そ

れ
に
対

し

て

「
里
地

」
と

い
う
言

葉

は
あ
ま
り

聞

き
慣
れ
な

い
は
ず
。

「
雑
木
林
」
と
か

「
鎮
守

の
森
」

三瓶山麓（島根県）の夕暮れ時

と

い
う

言
葉

の
中

に
出

て
く

る
、

「
林

」

や

「
森
」
、

そ
し

て

「
草
原
」

や

「
湖
沼

」

「
小

川
」
な

ど
自
然

一
般
を
指

す
と

い

っ
て

い

い
だ

ろ
う
。

里
地

歩
き
は
必
ず
し
も
頂
上
を

め
ざ
す
も

の
で
は
な

い
。

昨

今

、

「
里

山

歩

き

」

が

ブ

ー

ム
と

な

っ
て

い

る
。

こ

の

ブ

ー

ム
も

、

ど

ち
ら
か
と

い
う

と

「
頂

上
を

目
指
す
登
山
」
と

い
う
印
象
が
強

い
。
し
か
し
、

頂
上
ま

で
の
途

上

に
出
逢

う
、

さ
ま
ざ

ま
な
自

然

の
風

景

に
、

思
わ
ず
足

を

止

め

た

こ
と

は

な

い
だ

ろ
う

か

。

そ
れ

は
樹
聞

か
ら
差
す

木
漏

れ
日

に
包

ま

れ
た
瞬
間

で
あ

っ
た
り
、
路

傍

の
可
憐

な
花

に
日
を
奪

わ
れ
た
り

、
天
を

突
く

よ
う

な

巨
樹
を

見
上
げ

た
瞬

間

で
あ

っ
た
り

す
る
。
あ

る

い
は
山
里

の
農
家

の
苔
む

し
た
石

垣

や
、
奥

深
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い
森

の
中

で
偶

然
出
会

っ
た
炭

焼
き
小

屋

の
跡

で
あ

る
か
も

し
れ
な

い
。

日

本

の
里
地
・

里
山

の
自

然

に
は
、
人

々
の
営

み

の
痕

跡
が
濃
密

に
残

さ
れ

て

い

る

。

里

地

・

里

山

を

歩

い
て

い

て
、

な

ぜ

か

郷

愁

を

覚

え

る

の
も

、

こ

の

あ
た
り

に
秘
密

が
隠

さ
れ

て

い
る

の
で
あ

ろ
う

。
里

地
・

里

山
は
、
数
多

く

の
「
物
語
」

の
舞
台
と
な

っ
て
き
た

の
で
あ

る
。

仏通寺（広島県）の紅葉

㌶
鰍

里

地
・

里
山

は
、

「
私
達

の
心

が
還

っ
て
い
く

場

所

」

な

の
か
も

し

れ

な

い
。

最

近

、

デ

ト

ツ
ク

ス

（
解

毒

）
効

果
を

求

め

て
、
多

く

の
人

が
自

然

に
回
帰

し

て

い
る
。
特

に
若

い
世
代

の
女

性

が
山

や
里
に
出
掛

け
始

め

て

い
る
。

ス
ト

レ

ス

の
多

い
現
代

社

会

か

ら

、

ひ
と
と
き

の
癒

や
し
空
間
を
求

め
て
自
然

の
懐

に
入

っ
て

い
く

の
だ

ろ
う
か
。

人
間

の
身

体
も
自

然

の

一
部

で
あ

る
。
だ
と
す

れ
ば

、
都
会

で
の
暮

ら
し

に
身
体

の
中

の
自

然
が
悲

鳴
を

上
げ
始

め

る
時

、

「
還

っ
て
お

い
で
」

と
手

招

き

す

る

里

地

・

里

山

の
サ

イ

レ

ン
ト

ボ

イ

ス

が

聞

こ
え

て
く

る

の

か

も

し

れ
な

い
。

そ

ん
な
、

「
心

の
原
風

景
を
取

り
戻
す

」

こ
と

の
で
き
る

「
物

語

の
舞
台
」

、
里
地
・

里
山
を

こ
れ
か
ら
ご
紹
介

し
よ
う

。


